GROEIEN DOEN WE SAMEN!

Programma week van werkplezier
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Samenwerken

Masterclass

“Werkgeluk is een keuze”

door Klaas Koster

e 13.00 uur in het Auditorium in Ede

¢ 13.00 uur online in de vergaderzaal 0.01
Veghel en in de kleine vergaderzaal
in Lommel

Doen!

e Geef een compliment aan een collega
* Neem een gezonde snack

e Doe de werkgeluk-test

E E DOE MEE AAN DE WEEK VAN WERKPLEZIER EN MELD JE SNEL AAN!

. Ben je klaar om positieve vibes te ervaren en je werkdagen een flinke dosis fun te geven? Dit is je kans!
Schrijf je razendsnel in voor de toffe activiteiten die we speciaal voor jou en je collega’s in petto hebben.

Inspiratiesessie

“Fit je werkdag door”

door Meijke van Herwijnen

¢ 10.00 uur in het Auditorium in Ede

¢ 10.00 uur online in de vergaderzaal 0.01
Veghel en in de kleine vergaderzaal
in Lommel

Reserveer!
e Fen stoelmassage in Ede, Veghel
of Lommel

Challenge!
e Spinningchallenge met en tegen collega’s

Kantoorfietsen op diverse locaties

Werkgeluk-test
e Ontdek waar jij werkplezier van krijgt

Workshop :

Alleen voor productie & logistiek

e Eten, slapen en bewegen Informeer bij je
tiidens ploegendienst leidinggevende

Doen!
e Ontdek de ‘werkplezier-kletspot’

Kijken!
e \/ideo over ‘betekenisvol werk’
door collega’s

i Van inspirerende workshops tot energieke spinning-sessies, aan iedereen is gedacht.

E . Dus pak je telefoon en scan de QR-code. Laten we er een topweek vol positieve energie van maken!

Koffiemoment met Quiz Kom meer te weten
e 10.00 uur in Veghel e | ees meer over verschillende generaties
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Lunch met Quiz CICEELNs

e 13.00 uur op alle Informeer bij je
productielocaties leldinggevende

Borrel met Quiz
* 16.00 uur in Ede
e 16.00 uur in Lommel

Challenge!
¢ | unchwandelen met collega’s
(incl. smoothie voor onderweg)
e 12.00 uur in Ede, Veghel en Lommel

Fit & Vitaa(




